
FASTENWANDERN IN
DER SÄCHSISCHEN

SCHWEIZ
Werfen Sie Ballast ab und tanken Sie neue Energie!

R E S E R V I E R U N G  U N T E R :
W W W . O T T E N D O R F E R - H U E T T E . D E

Erleben Sie ein einmaliges Fastenerlebnis in der
wunderschönen Bergwelt der Sächsischen Schweiz. 



Reservierung & weitere Infos: 
 
 
 
 
 

DIE HEILFASTENWOCHE 2023: 
0 1 . 0 3 .  -  0 8 . 0 3 . 2 0 2 3

 
 
 
 
 
 
 
 

Im Paketpreis enthalten sind:
 

Übernachtung im Ferienhaus "Zur Ottendorfer Hütte",
Fastenverpflegung, erfahrene Fastenbegleitung, 

Fasteninfos & Anleitung, täglich geführte Wanderungen
und Entspannungsübungen, kostenlose Saunanutzung

sowie Info-Abende zu den Themen "Fasten & Gesundheit".
 

ab 679,00 /Person

Ottendorfer Hütte - Hauptstraße 27
01855 Sebnitz / OT Ottendorf

Tel.: +49 35971 56907 
Mobil: +49 171 361 79 62

info@ottendorfer-huette.de
www.ottendorfer-huette.de

Natur & Genuss mit Maria
Ernährungsberatung
Kontakt: Maria Vater

Tel.: +49 1577 38 45 303 
naturundgenuss@web.de
www.naturundgenuss.de


